
?איך מכינים אוכל בבית
חוברת מתכונים

מתכונים בפישוט לשוני

הפישוט הלשוני בוצע במסגרת קורס אקדמי 

"הפרעות בתקשורת במעגלי החיים אצל אנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית"

טל אורון ' וגבפתאלר סמדר "ד: סגל הקורס

אביב-אוניברסיטת תל, החוג להפרעות בתקשורת

הקורס בתמיכת קרן שלם

ב"ל תשפ"שנה

המתכונים בפישוט לשוני הוכנו במסגרת פרויקט משותף של אנשים הגרים במערך דיור 

אביב-אוניברסיטת תל, אקים רחובות וסטודנטיות מהחוג להפרעות בתקשורת, בקהילה



,שלום

.מתכוניםחוברתזאת

.אוכלמכיניםאיךהסברזהמתכון

.אחרמתכוןישאוכלשלסוגלכל

.מתכונים10ישהזאתבחוברת

לקנותצריך–חומריםישבמתכון

במטבחלהכיןצריך-כליםישבמתכון

מכיניםאיך–הוראותישבמתכון

.עזרהלבקשאובביתלבדלהכיןאפשר

!בתיאבון



תודות  

תודה רבה לאנשים היקרים במערך הדיור בקהילה של אקים  

,  ברחובות

שהיו שותפים לפרויקט

דורון  , דולב פרץ, בבזאנובאלירון , אבינועם מוזס, אבישג כלף

יוסף  , ברהמיטלי , טובה כהן, זוהר גליק, זהבה נחום, קפלן

,  שי רייך, ענת כהן, נסימיאןמני , מורן כהן, רייזלמןליאת , פנטייה

תמר  , מחפודהתמר , פרימרמןשרון , שמואל עבד, שימי יעקובי

לב ציון

רחובותבאקיםתודה לצוות הנפלא והמסור 

זכאי בן אשר, פקאדואדיס , טל כהן, שרון יהודה, גטהוןרינה 

תודה לסטודנטיות החרוצות מהחוג להפרעות בתקשורת של  

ב "תשפ, אביב-אוניברסיטת תל

אפל  , ענתבי צופיה, ליאורמסטורוב, עמר תמר, מצגר מלכה

 ,פרומילוריא ,דמן רבקה, אל בז הודיה ,אורטלאפנגר, אפרת

יקואל ,מיכלאלקריף ,שאול שרה ,הורביץ מלי,בן נון רבקה

,  שרוןשטמברגר, הרשקוביץ נעם, דבקריעל  ,סגל מוריה, רחל

גידניאן ,אבא שאול שרה אורית ,לנקרי מיכל ,לוריא מיכל

טל  ' גב, פתאלר סמדר "דולסגל הקורס, יהודיתשטינמץ ,עדי

אורון



בשרעםבורקס

חומרים

מלווחשלחבילה1

בצל 1

טחוןבשרגרם500

מתוקילי'צרוטבכפות 2

מיםכוסחצי

עגבניותרסקכפות2

שמןכפות 2

לשוניפישוט



מתוקהפפריקהכפית

מלחקצת

שחורפלפלקצת



כלים

כפית

כוס

סכין

מחבת

מזלג

כף

תבנית



לוקחים סכין
הבצלאתמקלפים

מכיניםאיך

קטנותלחתיכותהבצלאתחותכים

במחבתשמןכפות 2שמים

האשאתמדליקים
שמים מחבת על האש



למחבתהבצלשלהחתיכותאתמכניסים

לוקחים כף
את הבצלמערבבים

חוםקצתלהיותהופךשהצבעעד

הבשראתמוסיפים
לתוך המחבת

לוקחים מזלג
הבשראתמפרידים

להרבה חתיכות



:למחבתמוסיפים

שחורופלפלמלח,מתוקהפפריקה,ילי'צרוטב, מים, עגבניותרסק

לוקחים כף
אחתדקהמערבבים

את כל מה שיש במחבת

האשאתמכבים

1מלווחלוקחים



אחדבצדהמלווחשלהקצהאתקיםימחז
,לחציהמלווחאתמקפלים

.עיגולחציכמונראההואעכשיו

,לוקחים מזלג
מזלגעםבקצהמהדקים

בתמונהכמו

המלווחעלבשרשלכפות2שמים

התנוראתמדליקים
180המספרעדהכפתוראתמסובבים

200המספרלפניקצתאו
בתמונהכמו

לתנורהתבניתאתמכניסים
דקות 40מחכים



התנוראתמכבים

!מאודחמההתבנית!זהירות

בידייםמגבתמחזיקים

בזהירותמהתנורמוציאים

אורון טל, עמר תמר, מצגר מלכה: פישוט לשוני

!בתאבון
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